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III) POSTCIONES SXTSTENCIALES

El Andlisis trancaccional afirma que cada personas -
trae dentro de sf un plan de vida que digefi§ en los pri
meros afios de su infuncia, basaedo en una progremacibn -
paterna conctantemente reforzada, incluyendo elementog-
de patrones.culturales; y que cada individuo estructura
su accidn socinl de acuerdo a ese plan.

El progrema de vida tiene un gran parecido a un gr-
gumento teatral, en el cual cada individuo tiene que ——
desempefiar un papel. En la vida real, cada personn de—-
sempeﬁa papeles de héroe, salvador, victima, etc... sin
gaberlo en la mayoria de los casos.

La redecisidén de los programas de vida es la parte-
més trascendental del Andlisis Transaccional, cuando —-
las personag conscientes de su programa de vida deciden
cnmbiario, porgue lo consideran improductivo.

Cada individuwo s= valorzs a sl mismo y a los demds;-
de la combinacién de cstos valores surgen las 4 posicio
- nes-exintenciales bdzicas:

: 'Yo estoy mnl, td estds bien.
Yo estoy mal, td estds mal.
Yo estoy bien, ti estds mal.
;yo.emtoy bien, 4 estds bien.

IIT.1) Yo estoy mal, td estds bien.

Esta ¢s la posicién universal de la primera infan-—-
cia, conclusién 1égica del nifio desde su situacién de -
nacimiento y de infancia.
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Cuando el niffo race se ve inundado de estimulos abru
madores, désagradables, A los pocos momentos se presenta
al recién nacido una pergona que lo toma en bragzos, lo -
sostiene y lo tranguiliza.

BEsta alteracidén de sensaciones desagradables y‘pla——
centeras mantiene al nifio en un constante estado de dese
quilibrid. '

El niffo graba constantemente los séntimientos que =
surgen de las relaciones entre é1 y los demds, Primore—w
dialmente la madre, y eoos sentimientos se relacionan di
rectamente con las caricias fisicas o con la falta de ~-
Estas, ‘

Todo nifio es acericiado en el primer afio de gu vida-
simplemente por el khecho de que hay que tomarlo en bra=-
zog para cuidar de €1, y todo esto es positivo para el -
nifio. Pero hay también un elemento negativo que es la -
conclusién acerca de si mismo.

Lo estimacién que el niffo puede hacer de sf mismo es
ingegura, incierts, porque sus sentimientos positivog w—
‘éon transitorios y sustituidos continuamente por senti—-—
mientos negativos, Finalmente esa incertidumbre lo cone—-
~vence de que é1 estd mal. Y en ese momento el nifio se dg
¢ide por la posicidn Yo estoy mal, t§ estde bien.

~ 'En esta pogicidén la persona se siente a merced de —-—
los demds. Siente una gran necesidad de caricias o de =
- ser reconocida, que es la versidén psicoldgica de las pri
meras caricias fisicas.

» "Estas personas pueden buscar caricias a través de —-
una ficcidbn y esto puede inducir a llevar una vida reti-
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'rada. También como se sienten impotentes al tratar con
los demds, pueden eufrir de depresién y en caso extre-
mo pueden llegar al suicidio.

ITI.2) Yo estoy mal, ti estds mal.

Haceia el final del primer afio de vida, algo muy im-
portante le ocurre &l niflo. Ya no es necesario que lo -
tomen en Srazos, pues ya camina. Si su madre es una per
sona fria, poco amante de acariclar a los nifios, enton-
ces el hecho de haber aprendido a andaf, significa'que—
ya han pasado sus dias de "nifio pequefio". las caricias-
cesan, por otra parte los castigos son més severos y —-—
més frecuentes. hderds se hace dafic a sf mismo mfs a me
nudo, puesto que su movilidad hace que tropiece con obg
tdeulos y caiga.

Ia vida, que el primer aﬁo\ofrecié algunos consue~—-—
‘los; ahora no ofrece ninguno; las caricias han degapareg
cido. Si ese estado de abandono y de dificulted sc pro-
longa. implacablemenie durante el segundo afio de vida, =
el nifio 1llega a la conclusién: Yo estoy mal, td estds -
mal. En ests posici¢n mo hay esperanza. la persona sim-
- plemente pasn por le vida y al fin puede acebar en une-
instiﬁucién mental, en un estado de extrema reclusidn -
' gn‘si migma, con un comportamiento regresivo, que refle
ja un debeo vago, arcaico de volver a la vida tal como-
ésta fué durante el primer aflo de vida.

Yo estoy mal, tU estds mal, es la postura de quie=-
nes pierden interés en seguir viviendo.

III.}) Yo estoy bier, td estds mal.

Un nifiz, = guier gue padres traolban brutalmente, de-
ung manersa persisterte y suficientemente prolorgada, -
agbandonard su pesic:dn iunicial: Yo estoy wal, tu cotde~
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bien, y pasard e la tercera posicién: Yo estoy bien, -
t8 estds mal, 3

E1l nifio qﬁe ha experimentado la brutalidad, a medi
da que va creciendo, empieza a devolver los golpes y -
aprende a ger duro y cruel.

3
¥

Esta postura es adoptada con frecuencia por crimi-
nales y delincuentes; y en algunos casos puede condu--
cir al homicidio. '

Esta posicibén eg tambidn la de las personas gque se
gienten victimas o perseguidas y hacen recaer gobre -
los demds la culpa de sus desdichas.

III) Yo estoy bien, ti estds bien.

- La cuarta posicidén, - yo estoy bien, td estds ‘=m—-
bien,- es una decisidén consciente, razonada.

Hay una gren diferencia entre las tres primeras po
giciones y la cuarta. Las tres primeras son inconscien
' “tes, buesto que se adoptaron a una edad muy temprana y
ge basan en sentimientos. Ia cuarta posicién es una de
-¢igién consciente y se basa en el pensamiento, en el -
émpeﬁo, en la accidn, etc.

. Yo estoy bien, ti estds bien, es potencialmente --
una posfura mentalmente saludable. Si es realiste, la~-
persona que adopta esta postura sobre si misma y sobre
los demds, puede resolver sus problemas en forms cons—
tructiva. |



En esta posicidn se acepta la impdr‘t“éncia de lag =
personas. )



